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Inimeras sao as atividades em um Centro Espidtdralelas pode-se ressaltar o estudo de
temas doutrinarios e, consequientemente, a apligaédica daquilo que é aprendido teoricamente
gue é o auxilio aqueles que, a0 menos aparentensent@contrem em situacdo mais precaria, seja
material ou emocionalmente. Todos os programasratmlho sdo desenvolvidos com a Unica
finalidade de promover a transformacao intima dividuo, porém, apesar de serem ferramentas
poderosissimas, o que é efetivamente capaz deziwodudanca do padrdo comportamental sera
algo que somente existe dentro de cada um. Este2adgie necessita encontrar ambiente propicio
para entrar em acao.

Segundo este raciocinio, a principal funcdo do ©eBtpirita € propiciar condi¢cdes para
gue o individuo encontre a si mesmo.

Para o entendimento desta questdo, faremos ussmpda proposta por C. G. Jung sobre o
gue denominou de "individuacao" e "persona” [1].

Em linhas gerais, a individuacdo seria o processdo qual o individuo se despojara de
falsos involucros da persona; enquanto que estasym vez, seria a forma como este mesmo
individuo se mostrara diante das diferentes siemgias quais se depara na vida cotidiana,
escondendo, sob “pesadas fantasias”, o que rearent

Em outras palavras, 0 nosso comportamento perantBversos grupos sociais dos quais
fazemos parte seriam como méascaras. Em cada sitnagdo comportamento é condizente com o
meio, seja por uma questdo de medo ou para quarposExtrair algo de que se necessita ou que
se queira.

Tomemos como exemplo o possivel comportamento dema&smo individuo em trés
momentos de sua vida:

- No Centro Espirita: durante sua estada naquelgieate especial, seria bondoso, paciente,
prestativo e solicito, pois, desta forma, podenangar a amizade e consideracdo dos outros
integrantes.

- No ambiente doméstico: seria um tirano, promoweadnedo de seus familiares, pois, desta
maneira, teria seus caprichos e vontades atendidas.

- No ambiente profissional: seria ardiloso, proddei situacbes em que desmerecesse seus
companheiros e, nestas oportunidades, posaria gk¥i®upara, entdo, tirar algum proveito ou
galgar postos mais altos.

Caso os trés comportamentos apresentados acimaef@m passageiros, fruto de uma
perturbacdo momentanea ou de um simples ajustarcemama nova conjuntura, persistindo por
longo periodo de tempo, poderiamos dizer que existés personas existentes na mesma psique.
Em outras palavras, trés personalidades insitasesana individualidade, sobressaindo aquela que
for considerada a melhor para o estimulo recelmjde,seriam o ambiente e as pessoas envolvidas
com o local.

Percebe-se que, no exemplo exposto, o Centro tasfuincionou como um catalisador para
gue uma persona especifica encontrasse campo iprgEi@ se mostrar e tornar-se conhecida do
préprio individuo que, até entrar em contato comede modo de agir e pensar, desconhecia esta
particularidade sua.

Todavia, enquanto o comportamento trino satisfzers necessidades e se sentir feliz com
tal situagcdo, ndo havera motivo para que busqesdh.

Com o tempo, que podera ser mais ou menos longenplo, inclusive, durar mais de uma
encarnacao, o individuo tendera a se cansar, poianaitencdo destas personas requer um gasto
excessivo de energia. Além disto, o aprimoramerdmaha que todos estamos fadados ira atingi-lo



também. A partir deste momento surgird o descamfproveniente de comportamentos téo
diferentes e inadequados, acenando que o0 momentmalgacao ha chegado.

Como o processo evolutivo do espirito ocorre graaiatente, o individuo em questéo,
inicialmente, ndo conseguira homogeneizar suasdast Por este motivo, diante de situacées em
gue possa tirar algum proveito no ambiente prafsdi por exemplo, aguela persona especifica,
gue ainda esta presente, surgira com toda a fodgpendentemente da sua nova disposicao.

Apés alguns fracassos na tentativa para contrglala componente de sua individualidade
gue se quer anular e que passou a ser um Vvisitahtsejado, podera considerar impossivel a
mudanca e, por isso, desistir do esforco. Casooistora, serd necessario um periodo de tempo
ainda maior para que, através de experiéncias anmada desagradaveis que fatalmente adviréo,
segundo a lei de causa e efeito, novamente buscprecdiacdo dos seus atos.

Porém, persistindo em sua intencdo de transformagdoada momento sentira mais
desconforto pelo seu comportamento trino, promoveni@sta forma, o fortalecimento daquela
persona pela qual optou para suplantar as outégjug ela esteja suficientemente fortalecida e,
consequentemente, as outras enfraquecidas, p#ia, sobressair em todos os momentos.

Sob este prisma, pode-se facilmente compreendeanfes de alguém se decidir por uma
tendéncia especifica de comportamento, é preciges ale tudo, que esta lhe seja conhecida.
Poderda, desta forma, experienciar as benessesogsanp lhe propiciar umas e os maleficios de
outras posturas que lhe sdo comuns. Em suma, gésaeiceo minimo de autoconhecimento.

Sendo filhos de Deus e estando fadados a perfeglatva, somente se alcancara a
plenitude, estado de perfeita harmonia consigo raggqoando livres das tendéncias negativas para
gue, entdo, a luz interior possa brilhar. A desdabdeste verdadeiro “eu” € que precisa ser
alcancado.

Este é o processo descrito pelos responsavei€peéiéicacio para a evolucao do espirito e,
como a verdade surge sempre de todos os ladasbénao processo descrito por Jung para 0 que
ele denominou de "individuacao", que nada mais @u#o'tornar-se um ser unico" [2].

O ambiente fraterno do Centro Espirita, por sua gefundamental para que o individuo
conviva, ndo apenas com pessoas de boa vontadeprnmaspalmente, por ter a oportunidade de
conhecer aquela sua por¢éo bondosa e os benefiegsossa lhe trazer.

Por este motivo, é fundamental demonstrar a nelztsida freqiéncia no Centro Espirita e,
mais ainda, ressaltar a importancia do grande pgassdoi dado por ja ser capaz de, pelo menos
naquele ambiente, agir com harmonia e tranquilidadgue, através do trabalho perseverante,
aquele comportamento sera uma constante em todalguer local em que esteja.

Muitas vezes, no trabalho de divulgacdo da DoutEggirita, seja palestras ou atraves de
uma simples conversa, na ansia de fazer com gueesqgue nos ouvem vislumbrem os beneficios
de um comportamento sadio, enfatizamos a necessdtadeforma intima como sendo essencial e
urgente. Apesar deste conceito ndo estar erradop eorenovacao do espirito é gradativa, muito
poucos estao na condicdo desta transformacéo rdgudasso, estes que nos ouvem podem, devido
a aflicdo gerada por tentativas frustradas, desesivestados depressivos ou, até mesmo, desistir.
Afinal, aqueles que ainda nédo estiverem amadurs@dsuficiente ndo serédo tocados, nem mesmo
guando pressionados insistentemente.

Talvez uma abordagem mais amena seja muito maiazefsalientando que pequenos
avancos sao, na realidade, grandes passos qusapneeidevem ser cultivados para, com o0 passar
do tempo, encontrarem terreno fértil e assim, eaamais, o individuo estara em condi¢cbes de
controlar as mas inclinacdes existentes em todes né

A Doutrina Espirita ndo faz milagres, afinal, mieg ndo existem, mas fornece subsidios
para aqueles que queiram viver cada vez melhoriglomeesmo e com 0s outros. Todavia, o
trabalho e a perseveranca sdo necessarios.
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