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No livro O Ser Consciente, da autora espiritual Joanna de Angelis, sob a psicografia do médium
Divaldo Pereira Franco, um dos capitulos ¢ intitulado Desidentificagdo cujo tema central aborda uma
questao muito interessante e importante para o processo evolutivo do espirito encarnado ou ligado ao
planeta Terra como mundo de expiacdo e provas. Desta forma, este estudo apresenta uma analise
deste capitulo.

Em negrito e entre aspas sdo apresentado sos paragrafos extraidos do texto original seguido da
correspondente analise.

"Podemos considerar a personalidade humana constituida de esséncia e substiancia. A primeira
sdo as energias que procedem do Eu profundo, as vibra¢ées que dimanam da sua causalidade,
e a segunda é a reunido dos conteudos psiquicos, transformados em atos, experiéncias,
realizacoes, decorrentes do ambiente, das circunstincias, e reminiscéncias das existéncias
passadas. "

Ao iniciar a leitura do texto, tem-se a impressao de que "esséncia e substancia" trata-se de matéria e
energia, contudo, na sequéncia percebe-se que a "esséncia" sdo as energias que procedem do eu
profundo e a "substancia" ¢ a reunido de conteudos psiquicos. Em outras palavras, o que Joanna de
Angelis chama de "esséncia" trata-se do que o individuo ¢ realmente como espirito; e o que chama
de "substancia" ¢ o seu comportamento decorrente das vivéncias, 0s processos psiquicos que estao
relacionados com o meio em que se vive. Por exemplo, podemos ndo apresentar certo
comportamento por estarmos em determinado meio, contudo, em outra situacdo pode ser diferente.
Portanto, ndo se trata de uma aquisi¢do do espirito, mas simplesmente influéncia do entorno que
pode ser tanto positiva quanto negativa.

Muitas vezes vemos pessoas acreditando estarem transformadas, quando, na verdade, respondem ao
ambiente. Quando numa casa espirita, o estudo e a frequéncia com que se ouve sobre condutas
sadias, propicia condi¢cdo para que o individuo passe a agir mais adequadamente em muitas ou
algumas situagdes, todavia, se ndo estivesse recebendo todo esse estimulo, seu comportamento
poderia ser diferente.

""Sao as substiancias que respondem pelo comportamento do ser, propiciando-lhe liberdade ou
escravidao e dando nascimento ao eu. "

As substancias sao 0s processos psiquicos em si que, por sua vez, serdo exteriorizados na forma de
comportamento, as nossas acdes e reacdes sao decorrentes dos processos psiquicos, que propiciardo
liberdade ou escravidao, dependendo do contetido e do subsequente comportamento. Quanto mais se
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faz errado conduzird a escraviddo, em contrapartida, quanto mais se faz certo conduzira para a
liberdade.

Em qualquer uma das situacdes, a experiéncia vivenciada dara ensejo para que evolua e se aprimore,
pois a vivéncia fornece material psiquico com a qual o espirito passa a interpretar o mundo e sua
condicdo de forma mais apropriada. Por este motivo, por "dando o nascimento do eu" podemos
entender a interpretagdo e entendimento pessoal de sua condi¢do, pois o "eu" seria uma referéncia a
estrutura psiquica decorrente da conscientizagcdo do espirito como individualidade.

Esta ¢ uma questao que, muitas vezes, causa certa dificuldade de entendimento, pois a crenca ¢ de
que somente seguindo o caminho reto € que o espirito evoluiria, porém, mesmo fazendo as coisas
erradas da ensejo para o surgimento do eu, pois todos os caminhos fazem parte das Leis de Deus que
ndo abandona nenhum de seus filhos nem, tampouco, faz coisas inuteis.

"Numa pessoa média, portadora de consciéncia, sem a nobre conquista do discernimento e da
vivéncia compativel, a ilusdo e os engodos se estruturam, passando a posicdo das realidades
unicas, que ignoram, por efeito, a legitima Realidade. "

A pessoa média tem consciéncia, pois ja atingimos a consciéncia do eu, que somos individuos,
apesar de ndo reconhecer as necessidades como tal, isto ¢, trabalhar a sua esséncia. Como
consequéncia, nao apresentando o discernimento apurado, o individuo nao consegue distinguir entre
as varias manifestagcdes e interpretagdes com as quais se depara. Nesta condicdo, as ilusdes da vida
passam a ser consideradas como a realidade; o individuo vive numa ilusdo, acreditando se tratar da
realidade. Ao considerar a matéria, e tudo a ela relacionado, como sendo a realidade unica e ultima
que existe, o individuo norteia sua vida em determinada dire¢ao: o da ilusao.

"Essa deturpacio psicologica proporcionada pelo ego, que se entorpece e se engana, contribui
para as experiéncias utopicas e alienadoras, que lhe alteram a conduta, produzindo estados
profundamente perturbadores."

A pessoa média cujo discernimento concernente a realidade estd comprometido, vive numa
deturpacao psicologica proporcionada pelo que estd relacionado com sua experiéncia hoje. Este € o
motivo pelo qual a deturpacdo esta relacionada com o ego. O ego direcionado num Unico sentido ird
causar as deturpagdes psiquicas. Em uma comparagdo para fins didaticos apenas, seria como se um
cao fosse treinado para fazer uma coisa somente e, assim, decorrente do condicionamento, ele se
manteria. Entdo, o ego condicionado a olhar em uma dire¢do ndo ird enxergar outras coisas por nao
conseguir processar a informagdo, se mantendo sempre na mesma linha. Outras coisas, por ndo
entender, sera desconsiderada ou nao percebida.

Obviamente que um ego nesta condi¢ao ira produzir estados de perturbacao.

"O habito e o cultivo dos pensamentos viciosos, de qualquer natureza, tornam-se as
substancias que formam a personalidade doentia, que se adapta aos fatores dissolventes,



rompendo a linha do equilibrio e do discernimento, empurrando para o transito pela senda da
irrealidade."

Como visto anteriormente, pensamentos viciosos sdo decorrentes do ego treinado numa determinada
direcdo. Todas as vezes que o ego fica voltado para uma direcdo apenas, sem considerar outras
possibilidades, pode ser considerado como o inicio de um processo de ovoidizagdo (processo no qual
o espirito se mantém com a mente focada em uma ideia apenas acarretando a perda da forma
perispiritual, corresponde a alto grau de perturbacdo). Pois, um individuo que mantém um
pensamento fixo, numa forma doentia, corresponde a uma personalidade doentia que, quando levado
ao mais alto grau, seria a perda de sua estrutura perispiritual. O que esta sendo tratado no texto de
Joanna de Angelis ndo deve chegar a este estado, mas é possivel vislumbrar o limite para esta
postura, isto €, ego com pensamento ou interesse Unico leva a ovoidizagdo como ponto maximo das
consequéncias. Enquanto se mantiver, ndo no pensamento tnico como na condi¢do mais critica, mas
num conjunto restrito de pensamento, permanecerao os estados perturbadores.

O habito do cultivo de pensamentos viciosos forma a personalidade de natureza doentia que "se
adapta aos fatores dissolventes rompendo a linha do equilibrio e do discernimento". Quando o
individuo mantém a mente fixa em algo, tende a perder o discernimento. Se, por exemplo, alguém
decidir de antemao que o amarelo ¢ a cor mais adequada e outro deseja mostrar o verde, o primeiro
ndo ira considerar como uma possibilidade.

Para evitar este estado, devemos apreciar outras possibilidades, mesmo que com o intento de apenas
conhecer uma outra op¢ao e, entdo, decidir com mais consciéncia, mesmo que mantenha a primeira
escolha. Esta ¢ uma postura completamente diferente e sadia. Uma coisa ¢ decidir pelo amarelo e nao
considerar nenhuma outra cor, outra coisa ¢ ver as outras cores ¢ manter a decisdo pelo amarelo. A
primeira ¢ fixagcdo enquanto que a segunda ¢ o resultado de uma avaliagao.

Aplicando-se este procedimento, que pode até ser for¢ado a principio, mas que se tornara natural
com o passar do tempo, a tendéncia ¢é que gradativamente a mente vai relaxando e,
consequentemente, o ego passa a avaliar uma gama de possibilidades e ndo mais se mantém como
pensamento fixo em uma Unica ou em numero restrito de ideias, se afastando do monoideismo.
Passando a conhecer diversas possibilidades, exercita o raciocinio e tende a escolher a melhor opgao.

O pensamento em uma op¢ao ou decisdo apenas engana o individuo pelo motivo de que, nao
ponderando sobre um leque de opgdes, o resultado serd aquele unico que consegue vislumbrar,
portanto, sera o melhor. Usando o exemplo apresentado anteriormente, escolhendo o amarelo e nao
conhecendo outras cores disponiveis, ao ver o resultado vai concluir que estava certo, porém como
ndo considerou as outras op¢des, nao poderia dizer que era a melhor escolha. Para a mente com um
unico direcionamento, vai se considerar com razdo. Esta postura, sendo repetida numerosas vezes
leva a obliteragcdo do discernimento por passar a acreditar que as suas decisdes sdo sempre corretas.

Os processos mentais doentios como padrao de comportamento se tornam os fatores dissolventes do
ser, pela perda da personalidade. A personalidade ¢ desenvolvida através das escolhas pessoais, ao
limitar as escolha pelo pensamento fixo, se permite a perda do poder de avaliagdo e escolha,
consequentemente, perde sua personalidade. Se mantendo na primeira ideia, sem consideragdes mais
amplas, o individuo também se coloca a mercé de espiritos maus e brincalhdes.



O fanatismo religioso € um bom exemplo da dissociagdo da personalidade, onde o individuo deixa de
avaliar o que lhe ¢ dito e assimila as determinagdes pregadas pela religido ou seu representante, seja
ela qual for. Importa ressaltar que ha casos em que a religido em si ndo conduz ao fanatismo e nem
este seria a sua finalidade, contudo, interpretacdes ou interesses pessoais dos seus representantes
perante um grupo de fiéis podera ter o fanatismo como consequéncia.

E comum que pessoas considerem que uma religidio em particular ou as religides em geral geram
fanaticos, contudo é importante ressaltar que para que isto ocorra ¢ necessario que o individuo ou
grupamento, pequeno ou grande, nao importa, estejam predispostos. Portanto, o proprio ser se
submete ao regime de escraviddo mental. Este processo, o fanatismo, pode ser observado em varios
campos da sociedade e ndo apenas no religioso.

E importante nunca esquecer que toda religido e regime politico, entre outros, incluindo seus
representantes ou dirigentes apresentam falhas, o que ¢ natural e esperado por se tratar da propria
natureza humana. Quando ndo se pondera sobre esta possibilidade e os equivocos que podem ser
cometidos, considerando tudo como correto, o proprio individuo se libera do direito de raciocinar.

Nestes casos, a personalidade individual € sacrificada em prol da personalidade coletiva.

Como espiritos compativeis com um mundo de expiagdo e provas, 0s seres aqui viventes apresentam
pensamentos viciosos e, consequentemente, em algum grau, personalidades doentias. A tarefa que
deve ser atentada e buscada é despender esfor¢cos para que a psicopatologia seja mantida sob
controle, no grau minimo possivel para o individuo e para o momento. Neste exercicio,
gradativamente, seja qual for o nivel que se encontrar, a tendéncia ¢ tornar o espirito mais sadio em
rumo do mundo de regeneragao.

"Sem duvida, a pessoa portadora de substincias fragmentadoras move-se em um verdadeiro
nevoeiro, que ¢ mais compacto ou mais sutil, conforme as fixacoes, os vicios a que se aferra."

"Identificando-se com as ideias que lhe sido convenientes — algumas de procedéncia
psicopatologica — adapta-se-lhes e incorpora-as, deformando a personalidade, e esta
irrealidade termina por afetar-lhe a individualidade, caso nio se resolva pela psicoterapia
especifica e urgente. "

Espiritos compativeis com um mundo de expiacdo e provas tem como caracteristica principal
despender energia com os seus interesses pessoais, focando sua existéncia em suprir seus desejos.
Portanto, aten¢do se faz necessaria para este comportamento doentio em que todos, uns mais outros
menos, buscam e prestam atengdo apenas nas ideias que lhe sao convenientes.

Para o espirita sincero este alerta de Joanna de Angelis deve ser motivo para grande atencio,
especialmente em se tratando de assuntos espiritas que primam pela transformagao pessoal. Muitas
vezes, para ndo dizer na maioria das vezes, os assuntos relacionados ao comportamento adequado e
sadio, mas que sdo contrarios aos nossos interesses, sdo entendidos de uma forma deturpada para



amenizar o chamamento para a responsabilidade, isto ¢, interpreta-se a informagdo como melhor
aprouver.

Com relagdo ao seguinte termo utilizado por Joanna de Angelis: "algumas de procedéncia
psicopatologica”, pode-se dizer que a grande questdo que o espirito encarnado na Terra se vé a
bracos ¢ o fato de apresentar algum nivel de psicopatologia. Isto ¢ decorrente de, como demonstrado
anteriormente, o espirito se ater principalmente voltado para os seus interesses pessoais, evitando
conhecer e avaliar outras possibilidades para sua experiéncia carnal, numa tentativa grotesca de se
furtar das adversidades.

As encarnacdes ndo devem ser consideradas como um "passeio no parque", momentos de descanso
em que o espirito gozara das benesses de um deus. Muitas vertentes religiosas pregam uma
divindade cujo atributo principal € evitar as dificuldades, devendo o fiel, para isso, cumprir certas
obrigacdes. Pensamentos deste tipo datam de longa data, indicando o sacrificio animal, inclusive o
humano, para apascentar a divindade e garantir uma colheita produtiva.

As adversidades precisam ser trabalhadas e, assim, o espirito poderd exercitar o raciocinio e, com
i1sso, o entendimento da vida. Buscando as solugdes, exercita, também, a faculdade de considerar
varias opgdes disponiveis até que, ao cabo de algum tempo, terd condigdes, inclusive, de criar
solugoes até entdo desconhecidas. A ciéncia humana avang¢a de forma semelhante, o cientista
buscando encontrar o entendimento daquilo que observa, elabora teorias que melhor descrevem o
fenomeno. Estas teorias vao sendo melhor elaboradas conforme o aprofundamento do entendimento.

Assim, as adversidades ajudarao o individuo a distinguir a identificar em si mesmo o comportamento
que causa ou ¢ decorrente de uma psicopatologia. Em se mantendo na zona de conforto, isto €, nas
experiéncias que saciam os interesses pessoais limitados a matéria, o comportamento patoldgico nao
sera identificado como tal, seja por ndo encontrar campo para se manifestar ou por ser considerado
como sendo normal para o meio social em que se encontra e faz parte.

Se mantendo apenas no que lhe ¢é conveniente, portanto, dentro de um conjunto limitado, sendo que
alguns desses "convenientes" sdo de natureza psicopatologicas, sdo incorporados pelo individuo e,
consequentemente, o contetido psiquico produzido sera a sua expressdao pessoal. Neste contexto, a
personalidade pagard um alto prego por sofrer as deformagdes decorrentes da assimilacdo deste tipo
de ideia.

Algumas substancias, tais como o tabaco e alcool, podem causar dependéncia naqueles que estdo
mais suscetiveis, a informagao constante e direta sobre um tema qualquer que vai de encontro com os
anseios do individuo suscetivel serd incorporada e considerada como verdade, ndo mais questionada,
passando a ser a sua "filosofia de vida". Em decorréncia disto, muita atencdo ¢ necessaria no
movimento espirita, pois, como existe a tendéncia da religiosidade fanatica, que em termos espiritas
seria a fé ndo raciocinada, interpretagdes equivocadas ou deturpadas podem ser propagadas
continuamente e ndo mais analisadas.

Todo aquele que se diz espirita necessita se manter a Codificagdo Kardequiana como referéncia
primordial e toda informacao deve ser confrontada para correta avaliagdo.



"Expressam-se essas identificacoes nas areas fisiologicas — como sensac¢oes — e psicologica —
como emocoes."

"Toda vez que a pessoa tenta a conscientiza¢do intima, o encontro com o Eu profundo, a busca
interior, as sensacoes predominantes nas paisagens fisicas perturbam-lhe a decisao, impedindo
a experiéncia. Sao sensagdes visuais, gustativas, olfativas, auditivas, ticteis, com as quais
convive em regime de escravidio, e que assomam no siléncio, na concentra¢ao, ocupando o
espaco mental, desviando a atencio da meta que busca. "

O estabelecimento de determinado padrio de comportamento faz com que o corpo fisico, que
responde ao pensamento por natureza, tenda a se adequar e responder em regime de simbiose.
Contudo, padrao mental enfermigo for¢cosamente conduzird a estados também enfermigos para o
corpo.

Em decorréncia deste processo, em momentos de lucidez, o individuo vislumbra que outro padrao
mental e, consequentemente, de comportamento, poderd restabelecer a saude tanto fisica quanto
mental. Todavia, tal como o viciado sofre de absten¢ao, mesmo quando seu desejo ¢ da liberagao do
vicio, o espirito que se manteve renitente durante largo periodo de tempo, o préprio corpo fisico se
contrapde, devido ao condicionamento, a qualquer tentativa de alteragdo do quadro instalado. Isto
ocorre pelo motivo do corpo, que ¢ matéria e, também, plastico, isto é, amoldavel, ¢ uma expressao
do pensamento.

Esta relagdo mente-corpo pode ser observada na pratica de exercicios fisicos, mais especificamente
na retomada apds longo periodo de inatividade. No inicio, o corpo se ressente do movimento
diferente e mais contundente do que o costumeiro, respondendo com dificuldade para realizar os
movimentos e, também, surgem as dores musculares. Porém, com a continuidade do esfor¢o, em
determinado momento, o corpo acaba por ceder ao comando. Podemos interpretar este
comportamento como a necessidade de que primeiramente haja a adequagao mental para que o corpo
responda adequadamente num processo repetitivo € constante.

O corpo, sendo matéria, apresenta uma plasticidade relativa, responde com uma postura condizente
com a mente. A certeza inicial de que ndo se consegue realizar um movimento, por exemplo, congela
o corpo; passando da certeza da incapacidade para a duavida libera o corpo das tensao congelantes,
apesar de ainda ndo ser capaz; contudo, ao acreditar na capacidade libera o corpo de todas as tensoes
e, entdo, o processo flui. Esta premissa também seria valida para a manutencao da saude fisica.

A mente preparada para algar voos mais altos ndo se mantém escrava das sensagdes fisicas, assim,
estas sensacdes deixam de ser o interesse precipuo do individuo deixando, portanto, de funcionarem
como "ancora" que fixam o ser espiritual numa determinada condigao.

"Sao ruidos externos que, em outras circunstincias, nido sio percebidos; imagens visuais
arquivadas, aparentemente esquecidas; olfacdo excitada, que provoca o apetite; coceiras e
comichées que surgem, simultineos, em varias partes do corpo; salivacdo e desejo de
alimentar-se, tomando os centros de interesse e desviando-os da finalidade libertadora."



"Por outro lado, nos tentames do siléncio interior para reequilibrio da personalidade, as
sensacoes produzem associacoes de idéias que levam a evocacdes insensatas."

"Musica e perfume retornam a sensibilidade orginica e induzem a recordacées atribuladoras,
com lamentaveis anseios de repeti-las e frui-las novamente."

""A mente viciada e o corpo acomodado dificultam o despertar da consciéncia para a lucidez."

Assim, todas as vezes, para o individuo aferrado em seus interesses pessoais, que busca atividades ou
interesses de elevacdo, o espirito percebera o "peso da ancora", isto €, o corpo, ainda sob os efeitos
das viciagdes prolongadas, se ressentira do novo comportamento, necessitando das doses de fluidos
perniciosos com os quais esta acostumado. Contudo, o esfor¢o constante e disciplinado fard com que,
gradativamente, a "ancora" fique cada vez mais leve, isto €, a urgéncia de satisfacdo do corpo cede,
gradativamente, lugar a interesses outros de natureza espiritual.

E uma ilusdo acreditar que exista a libertacio imediata dos condicionamento que mantém o ser
prisioneiro de suas viciagdes pela simples vontade. Porém, € preciso estar ciente se tratar de um
processo de libertagdo no qual o individuo vai, gradativamente, liberando as amarras, primeiramente
mais fracamente ligadas que, com isso, enfraquece as ligagdes mais fortes que, por sua vez, passam a
ser mais fracas e mais faceis de serem quebradas.

O importante, portanto, ¢ o processo, pois, uma vez iniciado, a vida vai ficando mais fécil e os
percalgos e contrariedades molestando menos.

Contudo, para haver resultado ¢ preciso primeiramente acreditar que se trata de seu desejo, para
depois querer realmente e, finalmente conseguir. Uma dificuldade inicial reside no fato de nao se
distinguir entre acreditar se tratar de um desejo pessoal e querer realmente. Por isso, muitas vezes
espera-se um resultado muito cedo no processo e, como ndo alcanca o intento, desanima e cessa o
esforgo.






