Domando as inclinacdes mas
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Uma das principais fun¢Bes da Doutrina Espiripaaiover a transformacgéo intima do
individuo. Incessantemente podemos observar osddaulgadores nos exortando a buscarmos a
prépria renovacao, controlando o temperamento swéaes arredio.

Algum tempo depois dos primeiros contatos, encastelas retdricas e textos espiritas,
decidimos por iniciar o processo de superacao efisi&hcias. Porém, o trabalho néo é tao facil
como parece a primeira vista. Por mais que se leusgptrolar reacdes agressivas ou abusivas,
conversacdes de teor negativo ou pejorativo, mantaima diante de situacdes adversas, nos
vemos repetindo as mesmas atitudes de tantos anos.

A imagem de um anjinho falando a um ouvido enquamh diabinho fala ao outro,
embora alegoricamente, descreve muito bem o oconfiienciado por aquele que busca o
aprimoramento pessoal. A figura do anjo represintaras intencdes de renovagdo, enquanto
que a figura do diabinho seria a representacdo amdgios habitos dos quais se deseja
desvencilhar.

Com o0 passar do tempo, frustracdo apos frustrapgosamos em desistir; nos
considerando um caso perdido, surge o sentimentdepeessdo. Muitas vezes, diante de
conferencistas pouco habeis, sentimos como se dm aleusador fosse apontado diretamente
em nossa direcdo, criticando nossos atos, sem onmide consideragdo com 0S NOSSO0S
sentimentos.

Contudo, amarguras e desilusdes ndo sédo necss&arigorimeiro lugar, é preciso estar
ciente que a desisténcia ndo é a melhor solucgeciadmente por que tal atitude podera apenas
adiar para um futuro ndo muito longinquo algo geeedser feito, afinal, a transformagéo do
planeta para um mundo melhor esta batendo em nges#ss e, caso ndo consigamos
acompanhar, ficaremos para trds. Conforme cons@ hivro dos Espiritos [1], o homem pode
até embaracar a marcha do progresso, porém, naogpaeté-la.

Para uma compreensdo de assunto tao intrigantegente e, assim, estarmos em
melhores condi¢cbes de controlar nossos atos ermpensas de uma forma eficiente e adequada,
€ preciso um entendimento dos mecanismos que pstdoas dos processos que nos conduzem
a reagir da forma como o fazemos.

Segundo teoria proposta por C. G. Jung, psigusatico, considerado o pai da psicologia
analitica, existe na nossa psique, isto é, no cangual, o que ele denominou de complexos e
arquétipos.

Embora uma descri¢cdo simplificada deste assufitiimdente corresponderia a realidade
em sua totalidade, a definicdo que segue servedagpcomo uma palida idéia para podermos
dar prosseguimento ao estudo.

Em linhas gerais, poderiamos dizer que os complesidam todo conteddo psiquico que
ndo foi devidamente trabalhado pela psique e smarsitha regido do inconsciente pessoal,
enguanto que os arquétipos seriam o contetudo dasoiente coletivo

E preciso ressaltar que os termos "pessoal”, velad proprio individuo, e "coletivo",
relativo a todos os seres viventes em todas agasps@o denominacgdes dadas pelo proprio Jung.
Segundo Joanna de Angelis, na anélise da teodalfgica apresentada no livro Triunfo Pessoal
[2], o que foi denominado de "coletivo" represeiatama realidade, o conteido mental adquirido
pelo individuo em encarnagbes anteriores a atuall.cbnsideracdo estaria inteiramente de



acordo com 0 processo evolutivo através da reeacaon Sob este aspecto, tanto os complexos
guanto os arquétipos seriam, portanto, relativgsréprio individuo.

Segundo este raciocinio, 0s complexos surgirammtiieencarnacao atual enquanto que
0S arquétipos tiveram origem durante experiénei@saarnatérias anteriores.

No intuito de formar uma idéia, mesmo que nao mpTE exatamente a realidade ainda
desconhecida, podemos imaginar a psique como uiera &nergética formada pelas aquisi¢cdes
do espirito ao longo de sua existéncia, caractadizaassim, sua individualidade. Esta esfera
seria de dimensédo equivalente ao nivel evolutinela existiriam alguns pontos que causariam
perturbacdo no campo de energia. Estes pontosnseeaido as mas tendéncias e acbes que
estariam em desacordo com as leis de Deus.

Quando cedemos a determinados impulsos, decorréatam estimulo qualquer, sejam
palavras que ouvimos ou atos que assistimos, opleros como que se ativam. Em outras
palavras, a perturbacdo no campo é aumentada demdoecebimento, ou melhor, uma
disponibilidade maior de energia para o complexereate ao estimulo em questdo, exercendo
sua acao sobre o individuo, que muitas vezes né&egae controlar.

Embora muitas pessoas se ressintam por estes numsntque perdem o controle sobre
si mesmas, para outros tantos individuos Ihes @&dagel a qualidade da carga de energia que &
liberada quando um determinado complexo é estiruldéstes casos o individuo se compraz
com o desvio de conduta de que € vitima e o aealent

Os complexos, quando ativos, isto €, quando assiméinergia, se tornam entidades com
propriedades autbnomas, a vontade do individucrgidiciente para controla-los, e assumem o
controle da situagéo, por isso, Jung diz que “osptexos podem ter-nos” [3].

Podemos resumir o que foi apresentado até o mordargeguinte forma: Ao receber um
estimulo de certa natureza, que dependera da essncada um, o individuo disponibiliza,
inconscientemente, uma quantidade de energia gaénsediatamente enviada para o complexo
cuja origem jaz em atitudes tomadas, ao longo d&éecia, diante de situacdes semelhantes.

E imprescindivel reconhecer que tal comportameatmutros, tém sua origem no
principio da escalada evolutiva, por isso, suat@&xéa € natural, porém, na atual condicao,
devera ser controlado até que, ao atingir a matdei@spiritual, desaparecera por completo.

Cientes de que tais acles e reacOes sdo devidas iafindavel repeticdo, € possivel
conceber que sera necessario que as tentativamtielé-los também sejam repetidas diversas
vezes, até que, por fim, sejam subjugados.

Todavia, ainda resta a questdo de como realizamador, exercitar o controle sobre os
complexos e arquétipos.

Um grande equivoco, o qual surge naturalmentent@rteontrolar a reacdo em si; tal
procedimento € um caminho certo para o insucesss,gcomplexo especifico ja se encontra
ativado e, por isso, € muito dificil de ser coratdal. A forma mais eficaz de exercer um dominio
sobre a forma como vamos reagir a um estimulo gaalé controlar o envio de energia para o
complexo.

Embora possa parecer complicado, o processo &ashante simples, requerendo menor
esforco do que se pensa, dependendo apenas de ermiciex para atingir o minimo de
autoconhecimento, contudo, mesmo assim, seré @eicessforco e empenho.

Estando atento para os acontecimentos da vidaiamid inicia-se 0 processo de
correlacédo entre estimulo e reagdo. O estimulondadeara a liberacdo da energia que sera
canalizada para o complexo correspondente. Apasmatlgmpo sera possivel prever a forma



COmo reagiremos ao sermos incitados por alguémguuen a partir deste momento estaremos
em condic¢des de iniciar o reajustamento mentadreserjiientemente, comportamental.

Sabendo antecipadamente que estaremos prestedizarraéyo que nao desejamos,
poderemos, entdo, inibir gradativamente a liberad& energia e, com isso, também
gradativamente, o complexo ird recebendo doses wamamenores desta energia, até que
chegara 0 momento que ndo estard& mais em condd®esmergir, tal qual um vulcao
adormecido até que se torne extinto.

A correcdo das mas inclinagdes néo é tarefa famiém necessaria. E preciso ter sempre
em mente queeconhece-se o verdadeiro espirita pela sua transigdo moral e pelos esforgos
gue emprega para domar suas inclinacoes fgas
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